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　　2021　デイケアプログラム　7月

午前 創作活動

午後 室内ゴルフ 卓球

午前 料理 創作活動 パラレル ガーデニング

午前 グランドゴルフ 健康ストレッチ 絵手紙教室 創作活動 生け花

午後 ディスコン 茶話会 室内ボーリング 風船バレー カラオケ

午後 音楽鑑賞 ラダーゲッター ディスコン

午前 パラレル 魚釣りゲーム

午後 カラオケ グループトーク 風船バレー

午前 創作活動 書道 料理（お菓子） 室内ゴルフ

午後 卓球 ペタンク カラオケ 茶話会 映画鑑賞

7/6       料理はお好み焼きを作ります。昼食は通常どおりです。

7/7      創作活動は、通常の創作の他に七夕飾りの準備も行います。

7/14     絵手紙教室は講師の先生が来られます。

7/14     デイケア体験は病棟の患者さんも参加します。

7/29     料理（お菓子）はホットケーキと、かき氷を作ります。

グランドゴルフ・ガーデニングなど屋外での活動は、天候によって

変更する場合があります。

デイケアを休む時や遅れる時は連絡をください

TEL       089-992-1617


