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映画鑑賞

午前 読書 パラレル

平田町散策

麻雀・ゲーム ディスコン

午後 カラオケ ペタンク 室内ゴルフ

午後 ラダーゲッター 風船バレー カラオケ 生け花

午前 パラレル ガーデニング パラレル ストレッチ

卓球

午前 麻雀・ゲーム ペン習字 パラレル 趣味の時間 絵手紙教室

午後 グランドゴルフ 室内ボウリング カラオケ ウォーキング

カラオケ

午前 書道 趣味の時間 麻雀・ゲーム パラレル

午後 ディスコン カラオケ ゴロ卓球 音楽鑑賞
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